GUIAS DE MONTANA |
ASCENSION

FICHA TECNICA

VALLIBIERNA 3056

Esta ficha tiene como objetivo informarte de las caracteristicas de la actividad, para que esta sea acorde con lo que
buscas y que sea realizable disfrutando de la ella.

Nos ayudara a conocer la exigencias de la actividad y valorar si es lo que buscamos, realizar las consultas que se
creais necesarias e intentaremos resolver cualquier duda que pueda surgir.

Ascension de alta montafia acomparnados por un guia; este gestionara la actividad tanto en su desarrollo como en
todos los aspectos que afecten a la seguridad, el guia nos ira marcando las consignas necesarias para la consecu-
cion de los objetivos.

PRIMERA ASCENSION

El Pico de Vallibierna, fue ascendido por primera vez en 1864 por Barrau, Barnes y Packe.
OBJETIVO

El pico de Vallibierna (3.056 m), junto con la Tuca Culebras (3.051 m), esta situado al sur del macizo de la Maladeta,
en los Pirineos centrales (Aragén, provincia de HUESCEI). La cresta que separa ambas cimas se conoce como "El
Paso a Caballo", porque lo mas comodo es pasarlo a horcajadas. Una de las mejores vistas del Aneto.

¢ ZONA: Parque Natural Posets Maladetas

e ACCESOS: por el valle de Vallibierna desde la cabafia de Pescadores. Por este acceso, los meses de
julio y agosto, habra que coger un autobis publico, nosotros disponemos de permiso para pasar con
vehiculo. Por el valle de Llauset desde el Estany de Llauset.

¢ CARTOGRAFIA: Mapa 1:25.000 de la zona Maladetas/Aneto .

e DESNIVEL: 1110 metros desde la cabafia de Pescadores o 900 metros desde el Estany de Lauset,.

* ORIENTACION: Sur o Morte dependiendo del lugar de ascenso.
e EPOCA IDEAL: Abril a octubre
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PROGRAMA

Por Coronas (2 recorridos, el primero muy directo y el segundo circular)

Puente de Coronas (1950m) - Collado de Culebres (2.788m) - Tuca de Culebres (3.051m) - Tuca Vallibierna
(3.056m) Descenso: Misma ruta

Puente de Coronas (1950m) - Ibones de Vallibierna - Tuca Vallibierna (3.056m) - Tuca de Culebres (3.051m) - Co-
llado de Culebres (2.788m) - .Puente de Coronas (1950m)

Por Llauset

Estany de Llauset (2.200m) - Collado de Llauset (2.865m) -Tuca de Culebres (3.051m) - Tuca Vallibierna (3.056m)
Descenso: Tuca Vallibierna (3.056m) - Estanyets de Coma Arnau (2.600m) - Estany de Botornas (2.350 m) - Estany
Llauset (2.200 m)

REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La ascension al pico Vallibierna es una bonita ascensién que merece hacerse disfrutando de cada momento, la falta
de condicion fisica y técnica lo puede impedir.

Requisitos fisicos:

Tener una condicion fisica que nos permita realizar actividades de unas 8 horas y un desnivel de unos 1100 metros.
Requisitos técnicos:

Ser capaz de progresar por terreno variado de
montafia, senderos irregulares, zonas sin sende-
ro, bloques, y trepada de baja dificultad.

MATERIAL

Material personal:
e Botas de montarna
Equipo chaqueta impermeable
Pantalén largo para la ascension
Forro polar
Camiseta termica
Guantes finos
Gorro para el frio

Proteccion solar gorra, gafas de sol,
crema solar y proteccion labial

Mochila de 30 Litros aproximadamente.
¢ (Camiseta y calcetines de repuesto.

Material técnico:

® Arnés con mosquetén de seguridad

¢ Crampones y piolet (sélo principio de temporada)
Si no dispones de este material te lo podemos prestar para
la salida, coméntanoslo en el momento de realizar la reser-
va.

Alimentacion:

Se debe de llevar alimentos con un alto valor energético que sean faciles de digerir. Realizaremos varias comidas
ligeras a lo largo del dia; Chocolate, datiles, higos secos, pasas, galletas, barritas energéticas, pueden ser algunas
de ellas; algo de fruta como pera, no muchas piezas ya que son pesadas.

Agua, cantimplora de litro y medio y sales.
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CONDICIONES GENERALES

Precio por persona:

¢ Que incluye el precio?

« La prestacién del servicio del guia de alta montafia.
¢ El material de seguridad (piolet, crampones, cuerdas, etc.)
s« Seqguro de primera asistencia y R.C.

£ Que no incluye?

s Los transportes de la actividad.
¢« El equipo personal.

Fechas: De Abril a octubre

EL GUIA

Saobre el terreno el guia podra variar el programa, en funcion de las condiciones meteorologicas y de la montafia,
con el objetivo de gestionar la seguridad y el mejor aprovechamiento de la practica.

Todos los profesionales estan debidamente titulados para la realizacion de estos programas y disponen de un segu-
ro de Responsabilidad Civil de la empresa.

Condiciones Meteoroldgicas: La actividad puede ser anulada el dia previo, por causa de mal tiempo, trasladando
la actividad a otro dia o devolviendo el importe. Si por el motivo que sea el guia inicia la ascensién y el tiempo cam-
bia no se devolvera el importe.

Importante: Le recordamos que el contratar un guia de alta montafia le permite practicar la escalada con un maxi-
mo de seguridad, pero, en montaiia, el riesgo cero no existe. Hay peligros intrinsicos a la actividad imposibles de
eliminar.

RESERVAS:

Tienda Barrabés, planta - 1 edificio Barrabes s/n Benasque
974 551056 / 679 469812
equipo@barrabes.com
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