SOLANA DE

LLAUSET
CRESTA

Esta ficha tiene como objetivo informarte de las caracteristicas de la actividad, para que esta sea acorde con lo que

buscas y que sea realizable disfrutando de la misma.

Ascensién de alta montafia acompafados por un guia; este gestionara la actividad tanto en su desarrollo como en
todos los aspectos que afecten a la seguridad, el guia nos ira marcando las consignas necesarias para la consecu-
cion de los objetivos.

ASCENSION

La cresta de la Solana de Llauset, situada junto al Estany del mismo nombre, es el terreno de juego ideal para ini-
ciarnos en el mundo de las crestas pirenaicas. Buena roca, increibles vistas, dificultades asequibles y una comodisi-
ma aproximacion y descenso haran que disfrutemos de una inolvidable jornada de escalada.

DESCRIPCION

La cresta recorre una longitud de aproximadamente 900 m con varios pasos de Il y multitud de pasos de Il

ZONA: Parque Natural Posets-Maladetas

ACCESQO: Estany de Llauset (se accede desde el pueblo de Aneto)

CARTOGRAFIA: Mapa 1:25000 Aneto-Maladeta

DESNIVEL: 300m desde el aparcamiento hasta la Collada d"Angllos y desde aqui unos 230 m mas hasta la cumbre
del Pico de la Solana de LLauset .

ORIENTACION: Noroeste - Sureste

EPOCA IDEAL: Julio a Octubre
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PROGRAMA

Aparcamiento del Estany de Llauset 2166 m — Collado de Angllos 2438 m y comienzo de la escalada — Solana de

Llauset 2672 m
Descenso: Desde la cumbre tenemos varias posibilidades, una es bajar directamente hacia el Botornas y la otra es

bajar hacia el Collet dels Estanyets y hacer una visita al nuevo refugio de Llauset.

Tiempos medios estimados:
Aproximacion 307, escalada 4-5 h, descenso 1h 30°, total 6 -7 h.

REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

Fisicos:

La escalada de la cresta de la Solana de Llauset no ofrece grandes dificultades técnicas pero para su realizacion y
disfrute es imprescindible tener una condicion fisica que nos permita realizar un esfuerzo continuado de unas 6 -7 h
progresando por terreno variado de alta montana

Técnicos:

Moverse con fluidez en trepadas de hasta Ill grado asi co-

mo en terreno de pedrera.

MATERIAL

Material personal:

Botas de montafa/ zapatillas técnicas de aproximacion
Chaqueta impermeable

Pantalén largo para la ascension

Forro polar/ chaqueta de relleno térmico ligera
Camiseta térmica

Proteccion solar gorra, gafas de sol, crema solar

e Mochila de montafia de unos 25-30 Litros aproximadamente para una jornada y de unos 40-45 litros en caso de
dos jornadas

Material técnico:

e Arnésy casco

Si no dispones de este material te lo podemos prestar para la salida, coméntanoslo en el momento de realizar la
reserva.
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Alimentacion:

Se debe de llevar alimentos con un alto valor energético que sean faciles de digerir. Realizaremos varias
comidas ligeras a lo largo del dia; Chocolate, datiles, higos secos, pasas, galletas, barritas energéticas,
pueden ser algunas de ellas; algo de fruta como pera, no muchas piezas ya que son pesadas.

Agua, cantimplora de litro y medio y sa-
les.

CONDICIONES GENERALES
Precio por persona:

395 1 pax
200 2 pax
150 3 pax

¢Que incluye el precio?

e La prestacién del servicio del guia de
alta montafna/escalada.

o El material de seguridad (arnés, casco,
cuerdas, etc.)

e Seguro de primera asistencia y R.C.

¢Que no incluye?

e Los transportes de la actividad.
e El equipo personal.

EL GUIA

Sobre el terreno el guia podra variar el programa, en funcién de las condiciones meteoroldgicas y de la montafa,
con el objetivo de gestionar la seguridad y el mejor aprovechamiento de la practica.

Todos los profesionales estan debidamente titulados para la realizacion de estos programas y disponen de un segu-
ro de Responsabilidad Civil de la empresa.

Condiciones Meteorologicas: La actividad puede ser anulada el dia previo, por causa de mal tiempo, trasladando
la actividad a otro dia o devolviendo el importe. Si por el motivo que sea el guia inicia la ascension y el tiempo cam-
bia no se devolvera el importe.

Importante: Le recordamos que el contratar un guia de alta montafia le permite practicar la escalada con un maxi-
mo de seguridad, pero, en montafa, el riesgo cero no existe. Hay peligros intrinsicos a la actividad imposibles de
eliminar.

RESERVAS:

Tienda Barrabés, planta - 1 edificio Barrabes s/n Benasque
974 551056 / 679 469812
equipo@barrabes.com
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