CRESTA
SALENQUES
TEMPESTADES

ANETO

ESCALADA

Esta ficha tiene como objetivo informarte de las caracteristicas de la actividad, para que esta sea acorde con lo que
buscas, que sea realizable disfrutando de la misma.

Ascensién de alta montafia acompafados por un guia; este gestionara la actividad tanto en su desarrollo como en
todos los aspectos que afecten a la seguridad, el guia nos ira marcando las consignas necesarias para la consecu-
cion de los objetivos.

ASCENSION

La mitica cresta Salenques Tempestades constituye la escalada mas larga y codiciada del Aneto, una clasica entre
clasicas que todo pirineista deberia hacer al menos una vez en su vida. Imprescindible.

La primera escalada conocida de la cresta de Salenques la realizaron J.Arlaud y Charles Laffont el 23 de septiem-
bre de 1922.La cresta de Tempestades fue escalada por primera vez por D'Usell, G. Gastagné y J. Haurillon el 5
de agosto de 1912. Primera a la Salenques -Tempestades: R. Ollivier y H. Wild (22/7/1934)

CARACTERISTICAS

La cresta recorre una longitud de aproximadamente 2500m con una dificultad maxima de V, con varios pasos de IV
y multitud de pasos de Il y pasos aéreos.

ZONA: Parque Natural Posets Maladetas
ACCESQO: Besurta —Aigualluts —Barrancs —Collado de Salenques
CARTOGRAFIA: Mapa 1:25.000 de la zona Maladetas/Aneto .

DESNIVEL: 900 m desde la Besurta hasta el collado de Salenques y desde aqui unos 600 m (750m de
desnivel positivo acumulado) mas hasta la cumbre del pico de Aneto.

ORIENTACION: Este -Oeste hasta el Margalida y Sureste —Noroeste del Margalida al Aneto
EPOCA IDEAL: Julio a Septiembre.
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PROGRAMA

La Besurta 1900 m —Ibén de Barrancs 2380 m Vivac—Collado de Salenques 2809 m - Margalida 3239 m —
Tempestades 3278 m —Espalda del Aneto 3350 m —Aneto 3404

Descenso: Desde la cumbre descenderemos pasando el puente de Mahoma para continuar por el glaciar del Aneto
en direccion al ibon de Barrancs.

Para disfrutar al maximo de esta ascension y con el fin de garantizar unos buenos horarios la realizaremos en dos
jornadas; en una primera jornada aproximaremos hasta el ibén de Barrancs, en cuyas proximidades vivaquearemos
y durante la siguiente jornada escalaremos la cresta y bajaremos de nuevo a Barrancs donde recogeremos el mate-
rial de vivac y continuaremos descendiendo hasta la Besurta.

Tiempos medios estimados

e Primer dia: Aproximacién hasta el ibon de Barrancs 3 h
e Segundo dia: Aproximacion 1 h. escalada 8-10 h, descenso 4h, total 13 —15 h.

REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD

La escalada de la cresta Salenques Tempestades supone una ascension muy exigente de alta montafa por lo que
para su realizacion y disfrute es imprescindible cumplir los requisitos fisicos y técnicos descritos.

Requisitos fisicos:
Tener una condicién fisica que les permita realizar esfuerzo continuado durante unas 13-15 horas progresando en
terreno variado de alta montafia y un desnivel aproximado de 1500 metros.

Requisitos técnicos:

Ser capaz de progresar por terreno variado de montana, senderos irregulares, zonas sin sendero, pedrera, bloques
y moverse con soltura en escaladas hasta el V grado y destrepes. Utilizacion de piolet y crampones para progresiéon
sobre terreno glaciar y/o nieve.

Esta cresta es una actividad fisica y técnicamente exigente por lo que se recomienda experiencia previa en otras
crestas del Pirineo.

Para poder evaluar vuestras capacidades es necesario el leer atentamente esta ficha técnica y realizar las consultas
que se creais necesarias para identificar el nivel fisico y técnico requerido para el programa, asi como cualquier du-
da que pueda surgir.
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MATERIAL

Material personal:

e Botas de montafia/zapatillas técnicas de aproximacion
e Equipo chaqueta impermeable

e Pantaldn largo para la ascension

e Forro polar/prenda de relleno térmico ligera

Camiseta térmica

Guantes finos

Gorro para el frio

Proteccion solar gorra, gafas de sol, crema solar y proteccion labial
Frontal

Mochila de montafia de unos 35 litros de capacidad .
Camiseta y calcetines de repuesto.

Material técnico:

e (Cascoy arnés.

e Pies de gato opcionales (también posible con zapatillas técnicas de aproximacion si se progresa con sultura en
escaladas de v grado)
e Crampones y piolet ligeros

Si no dispones de este material te lo podemos prestar para la salida, coméntanoslo en el momento de realizar la
reserva.

Alimentacion:

A parte de la cena para el primer dia se debe de llevar alimentos con un alto valor energético que sean faciles de
digerir. Realizaremos varias comidas ligeras a lo largo del dia; Chocolate, datiles, higos secos, pasas, galletas, barri-
tas energéticas, pueden ser algunas de ellas; algo de fruta como pera, no muchas piezas ya que son pesadas.
Agua, cantimplora de litro y medio y sales.

CONDICIONES GENERALES
Precio por persona: 600€ 1 pax

¢Que incluye el precio?

e La prestacion del servicio del guia de alta montafia/escalada.
e El material de seguridad (arnés, casco, cuerdas, etc.)

e Seguro de primera asistencia y R.C.

¢Que no incluye?
e Los transportes.
e El equipo personal.

Fecha: De julio a octubre
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CONDICIONES GENERALES

Precio por persona:
600€
La cresta de Salenques se realiza normalmente con una sola persona

¢Que incluye el precio?

La prestacion del servicio del guia de alta montana.
El material de seguridad (piolet, crampones, cuerdas, etc.)
Seguro de primera asistencia

¢Que no incluye?

Los transportes de la actividad.
El equipo personal

Fechas: De julio a septiembre

EL GUIA

Sobre el terreno el guia podra variar el programa, en funcién de las condiciones meteoroldgicas y de la montafa,
con el objetivo de gestionar la seguridad y el mejor aprovechamiento de la practica.

Todos los profesionales estan debidamente titulados para la realizacion de estos programas y disponen de un segu-
ro de Responsabilidad Civil de la empresa.

Condiciones Meteorolégicas: La actividad puede ser anulada el dia previo, por causa de mal tiempo, trasladando
la actividad a otro dia o devolviendo el importe. Si por el motivo que sea el guia inicia la ascension y el tiempo cam-
bia no se devolvera el importe.

Importante: Le recordamos que el contratar un guia de alta montafa le permite practicar la escalada con un maxi-
mo de seguridad, pero, en montafa, el riesgo cero no existe. Hay peligros intrinsecos a la actividad imposibles de
eliminar.

RESERVAS:
Tienda Barrabés, planta - 1 edificio Barrabes s/n Benasque
974 551056 / 679 469812
equipo@barrabes.com

Equipo Barrabes, avenida de Francia edificio Barrabes s/n Benasque Hu teléfonos: 974 55 10 56/679 46 98 12
ww.equipoesqui.com www.equipoguias.com www.barrabes.com equipo@barrabes.com



